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今後のさざなみコンサート 

★令和 6 年 8 月 18（日）11：00～ 

「あんしぇ様」による沖縄風バンド 

  

★令和 6 年 9 月 15 日（日）11：00～ 

「ウインドアンサンブル ZERO 様」による 

吹奏楽 

令和 6 年 7月 14 日(日)開催 

『ホロホロカー』などハワイの曲の他に『銀座

カンカン娘』や『涙そうそう』など日本の曲など

も含めて全 12 曲を、ギターやウクレレで奏でる

ゆったりとした演奏と透明感のあるのびやかな歌

声、さらに優雅なフラダンスをご披露いただきま

した。レイや花の髪飾りに色とりどりの華やかな

衣装でゆったりと踊るフラだけでなく、竹で作ら

れた打楽器『プイリ』を持って踊る力強いフラや

小学生の子どもたちが踊るかわいいフラもあり、

様々なフラダンスを堪能することができました。 

 ✿✿皆さまからのお声✿✿ 

・素晴らしい演奏でした。おどりもよかった。 

・夏はやっぱりハワイアンが良いですね。 

素敵な写真を大募集中！ 「大人のぬりえ展」を

開催しています♪ 

＜応募方法＞ ※1人 3枚まで受付可。 

メールまたはA4 サイズ・四つ切の写真持参 

件名：「みんなの写真展」 

本文：写真のタイトル、名前（ペンネーム）、 

   電話番号、撮影場所、撮影時期 

メール：heartful-shinki1@fureai-akashi.jp 

※9 月末までにお送りください♪ 

 皆さんに塗っていただいたぬりえを約 1 ヶ月

間展示しています。今回のテーマは「世界の民

族衣装」です。フリースペースに展示していま

すので、是非ご覧ください(*^^*) 

8 月 20 日(火) 

9 時から 

受付開始！ 

ただいま 

キャンセル待ち 

 「みんなの写真展」を開催するにあたり、皆さ

んが撮影した素敵な写真を募集しています。今回

のテーマは『旅の思い出』です。いただいた写真

はわくわくオータムフェスタが開催される10月

26 日（土）から約 1 ヶ月間展示します。 

mailto:heartful-shinki1@fureai-akashi.jp


 

★答えは受付まで！職員に聞いてね♪ 

絵の中に仲間ハズレが 1つだけ紛れています。

どれが仲間ハズレなのか答えてください。 
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チャレンジ脳トレ 

 

◆日 時 令和 6年 9月 13 日（金）14 時～15 時 

◆対 象 30 歳以上  ◆費用 100 円 

◆定 員 30 人    ◆8 月 5 日（月）9時から受付開始です♪   

 

一緒に楽しく踊っ

てみませんか？ 

ご参加お待ちして

おります♪ 

 

「楽しくフラダンス♪～初心者大歓迎～」 

 

子育て支援センターあかし西 

日々の生活に楽しみをプラス！ 

9 月までは月に 1 回盆踊りを開催中♪ 

 

インスタグラム YouTube HP 

コンサートや 

教室などの 

イベント詳細は 

各 SNS より！ 

 

今月のふたみんぬりえ 

水族館で大人気なイルカショーは迫力満点！ 

ふたみんとの息もぴったりです♪ 

 
楽しく 

盆踊り♪ 

R6 年 7 月 19 日（金）開催 

先生の踊りを

お手本に♪ 
 

少しは涼しく 
なったかな？ 

毎月第 2・第 4 土曜日の 11 時から、子ども
図書コーナーで読み聞かせをしています。 

いちおし！9 月のヘルシープラス 

毎日暑い！ので、 
今日は「かき氷」や
「すいか」の絵本を
読みました。 

あっという間の 

楽しい 1 時間です。 

みんなで輪になって

踊ります♪ 

 


