
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 169号 A 

2024年 4月 1日発行 

ふれあいプラザあかし西 

今後のさざなみコンサート 

★令和 6年 4月 14（日）11：00～ 

「AKP様」によるフォルクローレ（南米音楽） 

  

★令和 6年 5月 19日（日）11：00～ 

「明石人丸笛の会様」による器楽演奏 

令和 6年 3月 17日(日)開催 

「こころのひとみあかし」 

 今回は 3 回目のご出演となる「こころのひとみ

あかし」の皆様による『トーンチャイム演奏・手

話コーラス』でした。当日は肌寒い日でしたが、

お揃いの淡い桜色の衣装で登場され、舞台は一気

に春色に染められました。トーンチャイムの柔ら

かく透き通った音色で「すみれの花咲くころ」や

「朧月夜」など全 9 曲を演奏してくださいまし

た。演奏者全員が息を合わせて奏でるオルゴール

のような癒しの音色が会場全体を癒しの空間に変

えた 1 時間でした。 

✿✿皆さまからのお声✿✿ 

・とてもやさしい音色で心が安らぎました。 

・初めての楽器、優しい音色、心いやされました。 

新入職員紹介  

トーンチャイム演奏・手話コーラス 

自主学習コーナーが誕生！ 

 1階ふたみ総合支援センター前に新しく 

「自主学習コーナー」ができました。学生さんの

自主学習の他に、新聞を読んだりするスペースと

して是非活用してみてください。 

※こちらでの食事はご遠慮ください。 

保健師  

山口 梨紗さん 

はじめまして！3月より「ふれあいプラザあか

し西」のメンバーに仲間入りしました山口です。 

出身は兵庫県の加東市で、周りが田んぼの山で

育ったので、プラザから見える海辺の景色にいつ

も感動しています！ 

皆様とたくさんお話をしたり、運動をして健康

増進へのお力添えができればと思います。 

どうぞよろしくお願いします！ 

 
よろしく 

お願いします！ 

4 月 20 日(土) 

9 時から受付開始！ 

ただいま 

キャンセル待ち！ 



 

 市民展示台に展示する作品を募集しています。

陶芸作品や刺繍、編みものなど皆様の作品を飾っ

てみませんか？ご希望の方は 1階総合受付までお

声掛けください♪※展示期間は 2週間です。 
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JOY くらぶ 

展示作品を募集しています！ 

R6 年 3 月 17 日（日）開催 

いちおし！5月のボランティア体験教室 

 

◆日 時 令和 6年 5月 10日（金）14時～15時 

◆対 象 どなたでも  

◆定 員 15人   ◆4月 5日（金）9時から受付開始です♪   

 

一緒に体験して

みませんか？ 

ご参加お待ちし

ております♪ 

 

「音で寄り添うボランティア ～音声訳体験～」 

 

子育て支援センターあかし西 

にこにこおしゃべり 

今月のレクリエーションはトランポリン！ 
 

 

インスタグラム YouTube HP 

コンサートや 

教室などの 

イベント詳細は 

各 SNSより！ 

 

今月のふたみんぬりえ 

4 月から新学期が始まりますね！ 

ふたみんも一緒に成長していくよ～(^^)/ 

まずは足踏みでトラ

ンポリンに慣れると

ころからスタート♪ 

次は低いジャンプと 

高いジャンプを交互に♪ 

練習した足踏みと

2 種類のジャンプ

を使って流行りの 

曲にあわせてジャ

ンピング♪  

楽しく体を動かし

ました！ 

横断歩道を渡る
練習もしたよ！ 

交通指導員さん、 
明石警察署のおま
わりさんに、交通
ルール・マナー等
を教えていただき
ました。 

反射板を使ったキー
ホルダーを作りまし
た。暗い道でも光る
から安全だね。 

交通安全教室 


