
 

新年あけましておめでとうございます。本年の干支は甲辰(きのえたつ)で「春の日差しが、あまねく成長を

助く」らしく、「コロナ禍で陰だったところにも陽があたり、世の中の全部が動き出す」という意味 

だそうです。私達プラザ職員は、全力で皆様の『動き出し』のお手伝いをさせて頂きますので、 

本年もどうぞよろしくお願い致します。 
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今後のさざなみコンサート 

★令和 6年 2月 18（日）11：00～ 

「グリーンウッド様」によるウクレレ・ギター伴奏で 

なつかしの曲 ～歌唱・ハワイアン～ 

  

★令和 6年 1月 21日（日）11：00～ 

「アンダンテ様」による大正琴演奏 

令和 5年 12月 17日(日)開催 

「Diamond
ダ イ ヤ モ ン ド

Brighting
ブ ラ イ テ ィ ン グ

Brothers
ブ ラ ザ ー ズ

+
プラス

1
ワン

」 男声コーラス

総勢 20 名のメンバーは赤いジャケットに蝶ネ

クタイで正装され、全 13 曲を深みのある甘く

ソフトな歌声でご披露くださいました。4 パー

トに分かれた歌声が見事に重なり合って素晴ら

しいハーモニーが会場を包み込み、男声コーラ

スを堪能することができました。コンサート中

ほどではサックスとピアノの演奏があり、情景

が目に浮かぶようなムードたっぷりな演奏に観

客の皆様も聴き入っておられました。 

✿✿皆さまからのお声✿✿ 

・安定した男声コーラス。また聞きたいです。 

・サックス＆ピアノ演奏が大変よかった。 

1 月 20 日(土) 

9 時から受付開始！ 

山元施設長より新年のご挨拶 

ただいまキャンセル待ち！ 

 令和6年度スマイル体操教室の年間登録募集を

開始します。年齢及び体力別でクラスが分かれて

います。これを機に、参加してみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

★受付方法 

 往復ハガキのみ（郵送または来館にて受付） 

1月 5日(金)～2月 6日(火)まで ※消印有効 

詳細用紙は受付または情報ひろばにあります！ 

スマイル体操教室 年間登録募集！ 

＜開催クラス＞ 

・プラチナクラス…おおむね 80歳以上 

・ゴールドクラス…おおむね 79歳まで 

・シルバークラス…おおむね 74歳まで 

・ブロンズクラス…おおむね 64歳まで 
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 最近忘れ物が多くなっているようです…。 

貸室利用やロビーでお喋りした後には忘れ物

がないか確認してみてくださいね。 
  

忘れ物には気をつけよう！ 

R5 年 12 月 15 日（金）開催 

いちおし！2月のボランティア体験教室  

 

◆日 時 令和 6年 2月 8日（木）14時～15時 

◆対 象 どなたでも 

◆定 員 15人   ◆1月 5日(金)9時から受付開始です♪  

 

一度体験してみま

せんか？ 

ご参加お待ちして

おります♪ 

 

「耳を傾け心に寄り添う～傾聴ボランティア体験～」 

 

子育て支援センターあかし西 

「びっくり箱」の皆さんと唄や詩吟、
小噺、演奏観賞等、楽しい時間を 
過ごしました♪ 
 

利用者の皆さまに「牛乳パック募集中！」と 
呼びかけたところ 800 個以上が集まりました。
ありがとうございました。 

 

インスタグラム YouTube HP 

コンサートや 

教室などの 

イベント詳細は 

各 SNS より！ 

 

今月のふたみんぬりえ 

 忘れ物は 1 階事務室で約 2 か

月間保管しています。保管期間が

経過すると処分しますので、心当

たりのある方はお早めに受付ま

でお越しください。 

それを使って出来上がったのが人形劇の舞台です。 

12 月はアンパンマンとその仲間たちが 
クリスマスソングに合わせて踊ってくれました。 

あけましておめでとうございます♪ 

龍の如く躍動の年になりますように(^^)/ 

 

 

「何が飛び出すか！お楽しみ！」 

～エンターテーメント 
ボランティア・ 
びっくり箱～ 

まずはみんなで

雪山讃歌を歌っ

て会場が一体に

なりました。 
 

クロマチックハー

モニカで「シクラ

メンのかほり」を

演奏♪いい音色に

うっとり♡ 
 

最後は参加者も

舞台に上がって、

楽しく一緒に 

歌いました！！ 
 


