
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 195 号 A 

2026 年 6 月 1 日発行 

ふれあいプラザあかし西 

今後のさざなみコンサート 

★令和 8 年 7 月 19 日（日）11：00～ 

「hitomi＆mayumi」によるピアノ＆サックス演奏 

  

令和 8 年 5月 17 日(日)開催 

「東二見琉球会」 

 

沖縄エイサー 

熱中症指数掲示しています！ 

6 月 20 日(土) 

9 時から受付開始！ 

 

レインコート置場のご案内 

もうすぐ梅雨ですね  当施設では、1階東

玄関と地下自転車置場付近にレインコート置場

を設置しています。是非ご利用ください♪ 

1 階東玄関 地下自転車置場付近 

 今回は、「東二見琉球会」の皆様に、唄三線と沖縄エイサーをご披露いただきました。最初は三線の

音色に合わせて沖縄民謡や沖縄の歌謡曲などを魅力的な歌声で聴かせて下さり、『虹』では会場全体

で手話も交えての大合唱となりました。唄三線の後は、約８分間、９曲休むことなく通して踊る沖縄

エイサーを披露して下さいました。力強い太鼓の音や、威勢の良い掛け声に合わせて舞う大迫力の演

舞に会場は大盛り上がり！一緒に唄って踊って、全身で沖縄を感じられるコンサートとなりました♪ 

  

✿✿皆さまからのお声✿✿ 
 

・一緒に唄えて、踊れて 

楽しい時間を過ごさせ 

ていただきました。 
 

・力強い太鼓の音、元気 

をもらえました。 
 

・沖縄に行った思い出に 

 浸り、楽しかったです。 

★令和 8 年 6 月 21 日（日）11：00～ 

「魚住コーラス『わかくさ』」による女声コーラス 

受付中 

 6 月は体がまだ暑さに慣れていないため、熱中

症のリスクが高くなる時期です。こまめな水分補

給、適度な休憩を心がけながら活動しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜5 段階で掲示しています＞ 

1 階受付に「熱中症指数」 

を掲示しています。 

毎日更新していますので、 

確認して熱中症予防にお役 

立てください！ 

 



 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

第 195 号 B 

2026 年 6 月 1 日発行 

ふれあいプラザあかし西 

 

ボランティア体験教室 
 ～音声訳ボランティア～ 

あなたの好きな風景写真を大募集！ 

いちおし！7 月のふれあいカルチャー教室 

 

◆日 時 令和 8年 7月 5 日（日）14 時～15 時 

◆対 象 障害者手帳をお持ちの方 ※付き添い可  

◆定 員 15 人 ◆6 月 5 日（金）9 時から受付開始です♪   

 

転がしたボールが輪の中に

入れば得点になる簡単なル

ールです♪みんなで楽しく

体を動かしましょう(^^)/ 

 

「ニュースポーツ ～“明石発祥”ACE
エ ー ス

ボール体験 ～」 

子育て支援センターあかし西 

音声訳とは、目の不自由な方などに 

対して、文字で書かれた情報を音声 

にして伝えることです。 

 

今月のふたみんぬりえ 

今回は薬剤師

さんに挑戦！

夏風邪を引い

た様子のたみ

おくん。ふた

みんからもら

ったお薬で、

早くよくなり

ますように！ 

ふれあいオープンルーム 

 

R8 年 5 月 15 日（金）開催 

文章の区切り方で意味

が変わってきます。 

文章の意味を理解して

正しく伝えることが 

大切です。 

 

 

Instagram YouTube HP LINE 

５月５日は 

こどもの日♪ 

７月にみんなの写真展を開催します！今回の

テーマは「あなたの好きな風景」 日常の風景や

懐かしい景色など、皆さんの印象に 

残った思い出を展示してみませんか？ 

≪応募方法≫ メールまたは持参（A4・四つ切） 

✉：heartful-shinki1@fureai-akashi.jp 

・件名：「みんなの写真展」 

・本文：写真のタイトル、名前、ペンネーム  

    電話番号、撮影場所、撮影時期  

右の QR コードで宛先等を自動セット⇒ 

≪募集は６月 20 日まで≫ 

お一人３枚まで。ご応募

お待ちしておりま～す！ 

 
声で寄り添う 

ボランティア 

 

R8 年 5 月 5 日（火）開催 

みんな元気で大きく

なあれ！！ 
 

こいのぼりを作った

り、的あて、ボーリ

ングなどで遊んだり

して、楽しいひと時

を過ごしました。 

 

「大きなめがねをかけた男の人がいます。」 

 

アナウンサー気分

で録音体験♪ 

 

まずは腹式呼吸

と発声練習！ 

 


