
 正しく知ろう！がん検診 

保健師 山口 

日本では、国民の 2人に 1人が「がん」になり、4人に 1人が「が

ん」で亡くなると言われています。がんで亡くなるのを防ぐために

は早期発見、早期治療が重要で、がん検診はそのカギを握ります。 

◎国が推奨するがん検診一覧 

これらのがん検診は、下のグラフの通り、死亡減少効果が認められ

ています。明石市でも補助が出て、低価格で実施されています。 

出典：厚生労働省 HP 

がんは早期発見が重要です！

特に家族歴のある方は 

上の表を見ながら、 

１度がん検診を受けて 

みましょう！ 


