
 

  

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 194号 A 

2026年 5月 1日発行 

ふれあいプラザあかし西 

令和 8年 4月 12日(日)開催 

「京都そして神戸」 
 

✿✿皆さまからのお声✿✿ 

・楽しい、おもしろい、うまい。 
 

・陽気な音楽で楽しかったです。

また聴きたいです。 
 

・軽快なリズムとテンポ、合間の

会話、心うきうき楽しい時間を

過ごさせていただき元気をいた

だきました。ありがとう。 

 

ブルーグラス（カントリーミュージック） 

フリースペースのソファ新調しました 

★令和 8年 6月 21日（日）11：00～ 

「魚住コーラス『わかくさ』」による女声コーラス 

今後のさざなみコンサート 

外の公園や砂浜で遊んでから館内に入

る場合は、必ず砂を落としてから入って

いただきますようお願い致します。 

また、トイレの手洗い場及び多目的ト

イレ内で足や服を洗うなどの行為はご遠

慮ください。水着姿での入館も出来ませ

ん。皆様に気持ちよく利用していただく

ため、ご協力をよろしく 

お願い致します。 

来館される時のお願い 

 1階南奥にあるフリースペースのソファ 2台が新

しくなりました！ ガラス張りで目の前には海が広が

り、暖かな日差しがふりそそぐフリースペースは、

一人でのんびりするのもよし、お友達とおしゃべり

するのもよし、皆様の 

憩いの場としてご利用 

いただけます♪ 

10時半～14時は 

食事もできますよ！ 

ぜひご利用下さい♪ 

★令和 8年 5月 17日（日）11：00～ 

「東二見琉球会」による沖縄エイサー 

5 月 20 日(水) 

9 時から 

受付開始！ 

今回は「京都そして神戸」の皆様にブルーグラス（カントリーミュージック）をご披露いただきました。 

ギター・フラットマンドリン・ウッドベース・バンジョーの心地良い軽快なリズムが響き渡り、観客の皆様

は一気にブルーグラスの世界へ惹きよせられました。ステージ真ん中に立てられた 1 本のマイクで歌われる

4 人の息の合ったハーモニーと陽気な演奏に、会場の雰囲気も 1 つになりました。途中でバイオリン（フィ

ドル）の音色も加わってさらに盛り上がり、終始笑顔に包まれた、元気をもらえるコンサートでした♪ 

1 時間 

キャンセル待ち 



 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

第 194号 B 

2026年 5月 1日発行 

ふれあいプラザあかし西 

 

JOY くらぶ 

消防訓練を実施します！ 

】 

 

◆日 時 令和 8年 6月 5日（金）14時～15時 

◆対 象 どなたでも   ◆定 員 15人   

◆5月 5日（火）9時から受付開始です♪   

 

絵本の読み聞かせの 

ボランティアです♪ 

お気軽にご参加ください！ 

「届けよう あなたの声で、物語の楽しさを！」 

子育て支援センターあかし西 

 

Instagram YouTube HP 

今月のふたみんぬりえ 

今月はバスガイドに挑戦したふたみん。 

運転手さんはたみおくん！おや、このバス 

ふれあいプラザ行きのようですね～。 

 
トランポリン 

ボール体操 

R8 年 4 月 19 日（日）開催 

いちおし！6月のボランティア体験教室 

LINE 

5月 26日（火）に消防訓練を実施します。 

14時 25分～15時ごろは 1階・地階の 

自動ドアとエレベーターを停止します。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

 

トランポリンは地面と

の衝撃を吸収して、 

身体にかかる負担を 

やわらげてくれます！ 

トランポリンを跳んだ後は 

ゆったりストレッチ！ 

体と心がスッキリしました。 

備えあれば憂いなし！
ぜひご参加ください！ 

音楽にあわせてトランポリンを跳び、

気持ち良い汗を流しました♪ 

「新しいブロック
だ！」と子どもた
ちは大喜び。 

ハブラシがブロックに生まれ変わったよ！ 
 

子育て支援センターにハブラシをリサイク

ルして作られたブロックが届きました。 

     

ハブラシの「柄」の
部分を使うので、ブ
ラシはどんな状態で
も大丈夫。リサイク
ル BOX を総合受付
窓口に置いています
ので、ご協力をよろ
しくお願いします。 


