
 

  

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 192 号 A 

2026 年 3 月 1 日発行 

ふれあいプラザあかし西 

令和 8 年 2月 15 日(日)開催 

「ハーモニカきらら」 
今回は「ハーモニカきらら」の皆様に初めてご出演いただきました。大久保での活動を中心に約 17

年前に結成され、おおよそ 60～80歳代のメンバーで構成されたグループです。 

 ハーモニカ 2パートとコード、バスの四重奏で『冬の歌メドレー』や『大阪ラプソディー』、『宇宙戦

艦ヤマト』など様々なジャンルの曲を全 12 曲ご披露いただき、会場の皆様も思い思いに曲を口ずさみ

ながら楽しんでいらっしゃいました♪ 子どものころを思い出すような、どこか懐かしく優しいハーモニ

カの音色が会場全体に響き渡り、和やかな雰囲気に包まれた 1 時間となりました。 

 

✿✿皆さまからのお声✿✿ 
 

・子供の頃の歌から懐かしいもの、

演歌、フォークソング、多種聴か

せていただき楽しかったです。 
 

・なじみのある曲ばかりで、口ずさ

むことができ、よかった。 
 

・ハーモニカのやさしい音色 

に癒されました。 

 

ハーモニカ演奏 

貸室をご利用の優先団体の方には、

2026 年度分の貸室使用者名簿の提出を

お願いしています。 

優先団体の要件(※)どおりに申請して

いただいていることの確認資料とさせて

いただきます。該当する団体の代表者の

方は、貸室使用者名簿に必要事項をご記

入の上、提出して下さい。 

お手数をお掛けしますが、ご協力よろ

しくお願いいたします。 

⚠ 営利目的の使用は許可できません！ 

 

貸室をご利用の方へ 
～貸室使用者名簿の提出をお願いします～ 

★令和 8 年 3 月 15 日（日）11：00～ 

「こころのひとみあかし」によるトーンチャイム演奏 

＆手話コーラス 

★令和 8 年 4 月 12 日（日）11：00～ 

「京都そして神戸」によるブルーグラス 

今後のさざなみコンサート 

貸室使用者名簿と貸室申請書の

代表者欄を同じ人で統一するよ

うにして下さい。 
 

受付中！ 

※優先団体の要件 

1.市内に住所を有する障害者(児)及びその介助者 

で構成する団体 

2.市内に住所を有するおおむね 60 歳以上の者で 

構成する団体 

3.市内でボランティア活動を行う団体 

4.その他市内に事務所を有する福祉団体 

 

3 月 20 日(金) 
9 時から 
受付開始！ 
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2026 年 3 月 1 日発行 

ふれあいプラザあかし西 

 

ふれあいカルチャー教室      

アートシップ作品展示しています 

 

◆日 時 令和８年 4月 24 日（金）14 時～15 時 

◆対 象 どなたでも  ◆費 用 300 円   

◆定 員 15 人  ◆3 月 5 日（木）9 時から受付開始です♪   

 

楽しく体験しながら

ボランティア活動に

ついて知っていただ

く教室です（^-^） 

参加はお気軽に♪ 

「かわいい  午
うま

のマスコット作り♪」 

子育て支援センターあかし西 

今月のふたみんぬりえ 

今月はマジシャ

ンにチャレンジ

したふたみん。 

あらびっくり！ 

帽子から鳩が 

こんにちは～！ 

つくってあそぼう 

R8 年 2 月 15 日（日）開催 

いちおし！4 月のボランティア体験教室 

R8 年 2 月 4 日（水）開催 

ひな祭りに向けて、「おひなさまリース」を作り

ました♪ 色とりどりの布を使い、一足早い春を

感じるカラフルで素敵な作品が完成しました！ 
 

 

Instagram YouTube HP LINE 

 

講師の石川先生に 
教えていただきな
がら「ひなまつり
フォトフレーム」
を作りました。 

発泡スチロールの
フレームに、竹串
で和紙を花びらの
ように埋め込んで
いきます。 

お内裏様、お雛様
を中に飾ったら完
成。ひなまつりが 
待ち遠しい 
ですね。 

アートシップとは、障がいのある方の感性豊 

かな作品を多くの方に見ていただき、その素晴 

らしさを知っていただくことを目的としており、 

“アートを通じたユニバーサル社会の実現の場”

でもあります。1 階玄関横やロビーに 3/9 まで

展示していますので、ぜひご覧下さい。 

好きな布や和紙を

発泡スチロールの

台に竹串で刺して

いきます。 

 

みなさん夢中

で作業されて

いました。 

 

お雛様、お内裏様に色

を塗ったら、春らしい

カラフルなおひなさま

リースの完成！！ 

 


