
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 185号 A 

2025年 8月 1日発行 

ふれあいプラザあかし西 

今後のさざなみコンサート 
★令和 7年 8月 10（日）11：00～ 

「アカカ&カノンカフェ」による 

ハワイアンミュージック 

  

★令和 7年 9月 14日（日）11：00～ 

「Beatus
ビ ー タ ス

＆ラビングハート」による 

ウクレレ・キーボード・ギター演奏 

令和 7年 7月 20日(日)開催 

 今回は、「プルメリアフラサークル」の皆様によ

る、この季節にぴったりのフラダンスでした♪ 

小さな子どもから大人まで、幅広い年代のメンバ

ーがおられ、可愛い踊りやしっとりと美しい踊り

などそれぞれに見応えがあり、会場の皆さんは楽

しんで見ておられました。髪飾りや色とりどりの

華やかな衣装にも楽しませていただきました。  

また、出演者による振り付けのレクチャーもあ

り、みんなで踊って会場は大盛り上がり！夏にぴ

ったりの熱気あふれるコンサートとなりました。 

✿✿皆さまからのお声✿✿ 

・ステージにハワイの風が吹いていました。 

・華やかな衣装と踊りが心に残りました。 

・楽しくて元気が出ます。思わず身体が動きます。 

大人のぬり絵展開催！  

毎月ヘルシーラリーで配布している

ぬりえを塗って、持ってきて下さった

方の作品を「大人のぬりえ展～源氏物

語の世界～」として展示します。 

フリースペースと東玄関付近 

で 8月初旬から展示予定です 

ので、ぜひご覧ください♪ 

8 月 20 日(水) 

9 時から 

受付開始！ 

キャンセル

待ち 

 

LINE登録しましたか？ 

ふれあいプラザあかし西では、LINE で様々な情報を発

信していることをご存じですか？登録しておくと、イベン

ト・教室のお知らせや予約状況、警報による中止のお知ら

せをすぐに知ることができます。さらに今回新たに、運動

室の空き状況をお知らせすることになりました！ 

「気になっているけど、登録方法がわか 

らない…」という方は、お気軽にスタッフ 

までお声かけ下さい(^^) 

 

 

 

YouTubeでは毎月開催しているさざなみコンサートの様

子も見られます♪ ～以前に開催した時の様子～ 

 

Instagram YouTube HP LINE 

L 

LINE 以外にも

いろんな SNS

やってます♪ 



 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

第 185号 B 

2025年 8月 1日発行 

ふれあいプラザあかし西 

 

 

◆日 時 令和 7年 9月 18日（木）14時～15時 

◆対 象 どなたでも  ◆定 員 15人  

◆8月 5日（火）9時から受付開始です♪   

 

一緒に楽しみま

しょう(^o^) 

ご参加お待ちし

ております♪ 

 

「マジックボランティアを体験してみませんか？」 

 

子育て支援センターあかし西 

「カーリンコン」とは 

表裏が赤と緑の円盤状のディ

スクを投げて、ポイントと呼 

ばれる中心点にどれだけ近づ 

けたかを競うスポーツ。 

今月のふたみんぬりえ 

今月は漁師になったふたみん。船に乗って 

波に揺られながら大きな魚をゲット～！ 

おまけにカニさんもこんにちは～！ 

接遇研修を実施しました！ 

 
ニュー 

スポーツ 

R7 年 7 月 6 日（日）開催 

8 組の 0 歳児親子が集まり、「おはなしの
世界」を楽しみました。 

いちおし！9月のボランティア体験
教室 

13名が参加 

めざせ高得点！ 

体と頭を使って、 

子どもから大人ま

で、みんなで試合

を楽しみました♪ 

 

まずはみんなで 

ルールを勉強中♪ 

ふむふむ、 

そんな技もあるのか 

 「接遇」という言葉をご存じですか？ 

「接客」と似ていますが、接遇は相手のことを

思いやり、おもてなしの心を持って接すること

をいいます。 

ふれあいプラザあかし西では、 

よりよい接遇を目指して毎年研修 

を行っております。これからも、 

皆様に気持ち良く過ごして 

いただけるよう努めてまい 

ります。 

前からも後ろからも

読める絵本、季節の

絵本、明石市在住の

作家さんの絵本等、

いろいろな本を紹介

しました。 

自分のお気に入りの絵本を 

読み聞かせすると、「好き！」 

という気持ちが言葉にのり、 

明るく元気な読み聞かせに 

なりますよ。是非！ 

R7 年 7 月 17 日（木）開催 


