
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 184号 A 

2025年 7月 1日発行 

ふれあいプラザあかし西 

今後のさざなみコンサート 

★令和 7年 8月 10日（日）11：00～ 

「アカカ&カノンカフェ」によるハワイアンミュージック 

令和 7年 6月 15日(日)開催 

「あかねコーラスサークル」 

今回は２つのグループが合同で出演されまし

た。まずは「あかねコーラスサークル」の皆様が

男女混声合唱で素晴らしいハーモニーを聴かせて

下さった後は、「ひだまり」の皆様が柔らかく優

しい歌声を聴かせて下さいました。後半には、全

員（総勢 42 名）での大合唱！会場全体が歌声に

包まれる迫力あるステージとなりました。 

指揮者による歌唱指導もあり、会場みんなで一

緒に歌いました♪会場中に響き渡る歌声は、梅雨

を忘れて晴れやかな気持ちにさせてくれました。 

✿✿皆さまからのお声✿✿ 

・大勢の方の歌声がとてもすてきでした。迫力があって良かったです。 

・心が軽やかになる曲が多く、梅雨の沈んだ気持ちが晴れました。 

 

熱中症に気をつけましょう！！ 

合唱 

★令和 7年 7月 20日（日）11：00～ 

「プルメリアフラサークル」によるフラダンス 

  

「ひだまり」 

 暑い日が続きますね。この時期気をつけ

たいのが「熱中症」。屋外での活動や、強い

日差しの下はもちろん、室内でも注意は必

要です。こまめに水分補給をし、適度に休

憩をしながら運動しましょう。 

 各貸室に熱中症についての注意喚起ポス

ターを掲示しています。また、1階受付に

は「熱中症指数」を掲示しています。毎日

更新していますので、ぜひ確認して熱中症

予防にお役立てください！ 

ふれあいプラザは、どなたでも一時的

に暑さをしのいでいただけるひと涼み

スポット（クールスポット）に 

なっています。ご利用ください♪ 

7 月 20 日(日) 

9 時から 

受付開始！ 

キャンセル

待ち 



 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

第 184号 B 

2025年 7月 1日発行 

ふれあいプラザあかし西 

 

「みんなの写真展」開催！ 
 

男性のみなさま！ 

新しい趣味に料理

はいかがですか？ 

初心者大歓迎！！ 

 

子育て支援センターあかし西 

今回のボランティア体験教室では 

明石点灯会さまを講師にお招きし、 

自分の名前の点字の名刺を作りました♪ 

 

 

 

今月のふたみんぬりえ 

 
R7 年 6 月 5 日（木） 

 「あなたのいちおし！グルメ」と題した写真

をフリースペースと 1階東玄関付近に展示して

います。（7月 6日まで） 今後も様々なテーマ

で定期的に開催予定です。 

あなたの素敵な写真の 

ご応募、お待ちして 

いま～す♪ 

プレイルームの親子を見て、 
「お母さんって、偉大だなぁ」 
と思ったそうです。 
お母さん、いつもお疲れさま！ 

いちおし！8月の男性料理教室 

点字 

 

◆日 時 令和 7年 8月 23日（土）10時～12時 30分 

◆対 象 18歳以上の男性  ◆費 用 850 円程度／人   

◆定 員 12人       ◆7月 5日（土）9時から受付開始です♪   

 

「夏こそ！しっかり食べて疲労回復メニュー」 

今回はダンサーになったふたみんとたみおくん。 

音楽に合わせてレッツ ダンシング♪ 

あなたも一緒に踊りませんか～？ 

自分だけの点字

の名刺が完成し

ました♪ 

 

点字を書く音が 

気持ちいい♪ 

 

R7 年 6 月 2 日（月）～6 日（金） 

4 名の中学生が
毎日全力で、子
どもたちと遊ん
でくれました。 

牛乳パックで大
きな「おうち」
を作ってくれま
したよ。中に入
って遊ぶことも
できます。 

点字のルール

は奥が深い！ 

 

Instagram YouTube HP LINE 


