
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健師 山口 

 

膵臓がんってどんな病気？ 

膵臓がんは、膵臓にできるがんで、死亡率が高いのが特徴です。

有名人では、Apple 社のスティーブ・ジョブズや星野仙一監督な

ども膵臓がんで若くして亡くなられています。 

膵臓がんの患者数は男性7位、女性6位であるにも関わらず、死

亡者数は男性4位、女性3位と他のがんよりも死亡率の高いがん

です。また、膵臓がんは症状に現れにくく、進行が早いため、発

見された時にはかなり進行しているケースも多いです。 

膵臓は、十二指腸・小腸・大腸・

肝臓・脾臓などの臓器に囲まれて

いるため、すい臓がんになると、

周りの臓器や血管、リンパ節など

に転移しやすく、進行が早い！ 

      どうしたら発見できるの？ 

 

・血縁者に膵臓がんの人がいる 

・糖尿病・慢性膵炎・肥満・喫煙・大量飲酒 

膵臓がんの危険因子 

 

血縁者に2人以上が膵がんの

場合、発症リスクは約7倍！ 

慢性膵炎の人は膵がん発症の

リスクは約12倍！！ 

 

腹部エコー、超音波内視鏡検査、 

血液検査、腹部CT 

膵臓がんの検査 膵臓がんの危険因子を持ってい

るなど、少しでもリスクがある

方は、全く症状がないとしても

医師に相談しましょう！ 
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