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ふれあいプラザあかし西 

今後のさざなみコンサート 
★令和 6年 12月 8（日）11：00～ 

「魚住コーラスわかくさ様」による女声コーラス 

★令和 7年 1月 19日（日）11：00～ 

「琴伝流大正琴 和みの会様」による大正琴演奏 

令和 6年 11月 10日(日)開催 

「京都そして神戸」 

 ギター・バンジョー・フラットマンドリン・ウ

ッドベース・フィドルが奏でる軽快なリズムに、

観客の皆さんは一気に引き付けられました。ま

た、演奏だけでなくステージの真ん中に立てられ

た 1 本のマイクから紡がれる 5 人のブルーグラ

スハーモニーにも魅了された 1 時間でした。コ

ンサートの中盤では観客の方から舞台のメンバー

に向けて声がかかったり拍手をおくったりと、演

者と観客の皆さんが一緒に楽しむ様子が見られま

した。 

✿✿皆さまからのお声✿✿ 

・生の楽器音がすばらしかった。 

・今までのコンサートで特にすてきな演奏でした。 

ブルーグラス(カントリーミュージック) 

11月20日(水)に地震津波避難訓練と消防訓練

を行いました。 

12 月 20 日(金)9 時から受付開始！ 

避難訓練を実施しました！ 

予約受付中！ 

安全行動 避難誘導 

消防車見学 

消火器の手順は「ピノキオ」 

いざという時に消火器を使う手順に自信がない…。

そんな時に手順を覚えられる魔法の合言葉が 

あります！その合言葉とは「ピノキオ」です。 

ピンをぬく

ノ

キ

オす！（レバーを）
施設内の消火器付近に掲示していますので一度 

ご確認ください。 

スタッフの指示に 

従って行動しましょう。 



 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 年末年始の休館日は 12月 29日(日)～R7年 

1月 3日(金)です。貸室抽選会は R7年 1月 4日

(土)9時 10分より開始します。お間違いのない

ようよろしくお願い致します。 

＊あおぞら園…12/28(土)～1/5(日) 

＊ボランティア活動室…12/26(木)～1/6(月) 

＊ふたみ総合支援センター…12/28(土)～1/5(日) 
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年末年始のお知らせ  
】 

 

◆日 時 令和 7年 1月 12日（日）14時～15時 

◆対 象 障害者手帳をお持ちの方 ※付き添い可   

◆定 員 15人   ◆12月 5日（木）9時から受付開始です♪   

 

一度体験して 

みませんか？ 

ご参加お待ちし

ております♪ 

 

「ニュースポーツ＜ACEボール＞」 

子育て支援センターあかし西 

 

インスタグラム YouTube HP 

コンサートや 

教室などの 

イベント詳細は 

各 SNSより！ 

 

今月のふたみんぬりえ 

得意気にピザ生地をまわしているふたみん。 

今日はいつもより多くまわっています。 

 干支の置き物の絵付け 
R6 年 11月 16日（土）開催 

いちおし！1月のふれあいカルチャー教室 

好きな色を 

塗っていきま

しょう！ 

気軽に話しのでき
る薬剤師さんが、
身近にいてくださ
ると安心ですね。 

たくさんの質問 
にも、丁寧に答え 
てくださいました。 

明石薬剤師会のママ 
パパサポート薬剤師 
さんにお越しいただ
き、「こどもの便秘」 
「スキンケア」に 
ついての話しを聞き 
ました。 

R6 年 11月 8 日（金）開催 

それぞれ 

素敵な作品が 

出来上がり 

ました♡ 

来年の干支は 

「ヘビ」です。 

どんな作品に仕上

がるか楽しみ♪ 


