
 

  

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チュロス・リンゴ飴 

ポップコーン・クッキー 

        など 

 

第 175号 A 

2024年 10月 1日発行 

ふれあいプラザあかし西 

今後のさざなみコンサート 

★令和 6年 10月 20（日）11：00～ 

「あかね器楽グループ様」による器楽演奏 

★令和 6年 11月 10日（日）11：00～ 

「京都そして神戸様」によるブルーグラス 

令和 6年 9月 15日(日)開催 

 今回 3 回目のご出演となる「ウインドアンサ

ンブル ZERO」さんのコンサートは、レパート

リーが豊富で『ちびまる子ちゃんメドレー』や

『昭和アイドルコレクション』など幅広い年代の

方が楽しめる音楽を選曲して演奏して下さいまし

た。総勢 25 名のメンバーの演奏はそれぞれの楽

器に存在感があり、楽器同士が響き合って生演奏

ならではの迫力のある演奏を体感することができ

ました。アンコールの拍手に応えて『東京ブギウ

ギ』で盛り上がっての終演となりました。 

  ✿✿皆さまからのお声✿✿ 

・楽しい曲ばかりでよかったです。 

・やさしい音色のアンサンブルで大変良かった。 

✿ わくわくオータムフェスタ 出店一覧 ✿ 

 

フランクフルト・肉まん・焼きそば 

ロールパン・サバ押し寿司  など 

10 月 20 日(日) 

9 時から受付開始！ 
ただいまキャンセル待ち 

＊ ごはんもの ＊  

ポーチ・コースター・イヤリング・シュシュ など 

＊ 雑貨 ＊ 

＊ スイーツ ＊ 
皆さん 

是非お越し

ください♪ 

10/26(土) 

10 時～14 時 

開催！ 



 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

第 175号 B 

2024年 10月 1日発行 

ふれあいプラザあかし西 

 

ふたみん豆知識 【竜田揚げ】  
】 

 

◆日 時 令和 6年 11月 15日（金）14時～15時 30分 

◆対 象 60歳以上   

◆定 員 15人   ◆10月 5日（土）9時から受付開始です♪   

 

一度体験して 

みませんか？ 

ご参加お待ちし

ております♪ 

 

「あなたは地域の心の門番～ゲートキーパー養成講座～」 

子育て支援センターあかし
西 

 

インスタグラム YouTube HP 

コンサートや 

教室などの 

イベント詳細は 

各 SNSより！ 

 

今月のふたみんぬりえ 

ふたみんが打ち上げた花火が爆発寸前！？ 

たみおくん！逃げて逃げて～！！ 

 
簡単おやつ作り＆ 
みんなで楽しい食育 R6 年 9 月 14 日（土）開催 

いちおし！11月のいきいき高齢者ボランティア養成講座 

おいしくなあれ♡ 

 
まだ焼けない 

のかな… 

 

ふりふり♪ 

バター作り 

 

おうちでも 

洗い物するよ♪ 

さつまいもスコーンと

バターをつくったよ♪ 

 

簡単なおやつ作りと楽しい食育をしています♬ 

読み聞かせは子ど
もの「心」と「言
葉」を育てると言
われています。絵
本を通して、子ど
もたちが心豊かに
育ちますように。 

子育て支援センター
あかし西でも、絵本
の引換ができますの
で、プレイルームの
見学も兼ねてどうぞ
お越しください。 

明石市では４ヵ月健診
時に「語りかける愛情
で赤ちゃんの幸せを広
げる」ことを目的に、
絵本をプレゼントして
います。 

 竜田揚げの由来は、奈良県北西部を流れる紅葉の

名所である「竜田川」に由来していると言われていま

す。竜田揚げの揚げた時の醤油の色が赤くなり、とこ

ろどころに片栗粉が白く浮かぶ様子が、竜田川を流

れる紅葉に見立てられたことから、その名がついた

と言われています。また、旧日本海軍の艦船だった

「龍田」が由来とする説もあります。船員に料理を提

供したところ評判が上がり広まったという説です。 


